
  
 
 

Sacs sensoriels à lave 
 

VOUS AVEZ BESOIN: 
• 2 grands sacs scellables 
• 1 bouteille d'huile d'avocat ou d'huile de pépins de raisin 
• Colorant alimentaire 
• Paillettes 
• Ruban d'emballage 

 
QUOI FAIRE: 

1. Versez de l'huile d'avocat ou de l'huile de pépins de raisin dans le sac scellable 
jusqu'à ce qu'il soit 1/3 rempli. 

2. Ajoutez ½ bouteille de colorant alimentaire et des paillettes dans le sac. 
3. Fermez le sac en vous assurant que l'air est sorti du sac. 
4. Utilisez le ruban d'emballage pour vous assurer que le sac reste fermé. 
5. Fixez le sac au plancher avec le ruban adhésif. 
6. Laissez votre bébé utiliser ses mains pour pousser sur les contenus dans le sac. 
7. La position ventrale est amusante! 

 

W.E. ON y va 

RESTER CONNECTÉ 
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